Quiz : Differentes formes de stress

* Question 1:Qu'est-ce que le syndrome de I'imposteur?

» a)Une tendance a se sentir inadequat et A se croire incompetent malgre les succes

* b) Une maladie physique affectant les etudiants en biophysique

» ¢)Une validation necessaire par les collegues pour se sentir competent

» Question 2: Comment le syndrome de I'imposteur est-ii egalement appele dans le texte ?
» a)Le syndrome de !'incompetence

* b) Le phenomene de I'imposteur

* ¢)Le complexe de l'usurpateur

+ Question 3: Qu'est-ce que le phenomene de I'imposteur attire !'attention dans le texte ?
+ a) Sur I'environnement dans lequel le probleme survient

* b) Sur lapersonne qui en souffre

 c) Surles succes academiques obtenus

» c¢)Completement indifferente aux opinions des autres

Question4:Quelssontlessymptomescourantsdusyndrome delimposteur?

a) Resisterauxcompliments etattribuer lessuccesadescoupsdechance

b) Sesentircompetentetconfiantentoutescirconstances
¢)Nepasreussirmalgreleseffortstournis

Questiond: Quiestplusenclinasouffrirdusyndrome - delimposteurselonletexte?
a) Les etud ianten biophysique

b) Lesfemmesetiesmembres degroupesminoritaires
)Lesetudiantsayantobtenudenombreux succesacademiques
Question6:Comment JennyFlanagan - sesentait-ellependant  sondoctoratenchimiephysique?
a) Confidenteetcompetente danssescompetences

b) Terrifieeetconvaincue quesonincompetence seraitdemasquee



